
GAP  YEAR  PLANN ING  TOOL  –  D I V E R S I T Y  E X E R C I S E
I n  o rde r  t o  make  s u r e  t h a t  y ou  a r e  no t  neg l e c t i ng  an y  pa r t  o f  a  we l l - r ounded  gap  y e a r ,  we  encou r age  y ou  t o

adop t  t h e  E a r n  +  L e a r n  +  G i v e  B a c k  mode l  o f  gap  y e a r  p l ann i ng .  I n  each  r ow ,  s t a r t  t o  b r a i n s t o rm  wha t  y ou

m igh t  do  f o r  each  o f  t ho s e  3  ca t ego r i e s .  Pu t  t h e  ac t i v i t y  y ou  t h i n k  o f  unde r  t h e  co l umn  i t  be s t  f i t s .

© C A N A D I A N  G A P  Y E A R  A S S O C I A T I O N  2 0 2 0  

P e r s o n a l :  L e a r n i ng  more  abou t  y ou r s e l f :  y ou r  v a l u e s ,  y ou r  i n t e r e s t s ,  who  y ou  wan t  t o  be

M e n t a l :  L e a r n i ng  s ome th i ng  new  o r  imp ro v i ng  on  an  e x i s t i ng  i n t e r e s t  –  l a nguage ,  mus i c a l  i n s t r umen t ,

hobby ,  e t c .  

P h y s i c a l :  Wha t  y ou  do  t o  keep  y ou r  body  ac t i v e  a l ong s i d e  y ou r  mind  

S o c i a l :  S t a y i ng  connec t ed  t o  o l d  f r i e nd s  and  mak ing  new  one s ,  bu i l d i ng  y ou r  commun i t y  

S p i r i t u a l :  F i nd i ng  connec t i on  t o  s e l f ,  o the r s ,  na tu r e  o r  a  h i ghe r  be i ng
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A s  a  r e m i n d e r :  


