
We  know  how  s t r ong l y  ou r  y oung  peop l e  wan t  t o  do  wha t  t h e i r  f r i e nd s  a r e  do i ng ,

bu t  s ome t ime s  we  ha ve  t o  u se  ou r  l i f e -e xpe r i ence ,  ou r  pa r en t i ng  i n t u i t i on  and

ou r  ob se r v a t i on s  t o  i n t e r v ene  and  p ro v i d e  gu idance  on  a l t e r n a t i v e s .  The s e

que s t i on s  wi l l  he l p  y ou  t o  unpack  i f  y ou r  k i d  i s  r e ad y  f o r  po s t  s e conda r y .

P O S T - S E C O N D A R Y  “ R E A D I N E S S ”
FAM I LY  CONVERSAT IONS

So  many  f am i l i e s  g r app l e  wi th  t h e  s o c i e t a l  p r e s s u r e  t o  pu sh  f o r t h  i n t o

po s t - s e conda r y  s t ud i e s  d i r e c t l y  a f t e r  h i gh  s choo l  –  t h e r e  i s  o f t en  a

nagg i ng  f e e l i ng  t h a t  maybe  t h e  s t uden t  i s n ’ t  qu i t e  r e ad y  f o r

po s t s e conda r y .  Bu t  how  do  y ou  know ?

P A R E N T A L  O B S E R V A T I O N S

A c a d e m i c s
Do  t h e y  ha ve  t h e  g r ade s  and  t h e  r i gh t  cou r s e s  t o  ge t  i n t o  a  p rog r am

tha t  i n t e r e s t s  t h em ?

A re  t h e i r  s t ud i e s  a  p r i o r i t y  f o r  t h em ?

A re  t h e y  i n t e r e s t ed  i n  l e a r n i ng ?

E m o t i o n a l
Can  y ou r  k i d  manage  t h e i r  own  emo t i on s ?

How  do  t h e y  dea l  wi th  s t r e s s ?

Can  t h e y  r e gu l a t e  t h e i r  emo t i on s  wi thou t  y ou  by  t h e i r  s i d e ?

Do  t h e i r  r e spon s e s  t o  s t r ong  emo t i on s  r e s u l t  i n  r e spon s i b l e  ac t i on s ?

S o c i a l
Can  t h e y  ac cu r a t e l y  a s s e s s  t h e  r i s k  o f  a  new  s i t u a t i on ?

Can  t h e y  s t and  up  t o  pee r  p r e s s u r e ?

Do  y ou  t r u s t  t h e i r  dec i s i on  mak ing  and  (a lmo s t  more  impo r t an t )  do

t h e y  t r u s t  t h e i r  own  dec i s i on -mak ing ?

Doe s  y ou r  ch i l d  r e a ch  ou t  f o r  s uppo r t  when  t h e y  a r e  f a c ed  wi th  a

cha l l e nge  and  r e cogn i z e  w h e n  t h e y  need  t h e  s uppo r t ?

Can  t h e y  make  new  f r i e nd s ?

L i f e  S k i l l s  
Do  t h e y  need  t o  be  r em inded  t o  ea t  hea l t h y  o r  ge t  enough  s l e ep ?  To  go

t o  bed  and  ge t  enough  s l e ep ?  

Can  t h e y  do  t h e i r  own  l a und r y  and  cook  t h e i r  own  f o od ?

Do  t h e y  make  t h i e r  own  doc t o r ' s  appo i n tmen t s  o r  s chedu l e  mee t i ng s

w i t h  p ro f e s s i ona l s ?

Can  t h e y  a l l o c a t e  app r op r i a t e  t ime  t o  impo r t an t  ac t i v i t e s  l i k e

homewo r k ,  o r  doe s  s omeone  e l s e  en f o r c e  t h e s e  t ime l i n e s ?  

M o t i v a t i o n / E x c i t e m e n t
Who  d id  mos t  o f  t h e  r e s e a r ch  f o r  d i f f e r en t  s choo l s ?

Who  f i l l e d  ou t  a l l  o f  t h e  app l i c a t i on s  o r  s chedu l ed  t h e  campus  t ou r s ?

A re  t h e y  e x c i t ed  abou t  t h e i r  nex t  s t ep s ?
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No  one  knows  y ou r  k i d  be t t e r  t h an  y ou .  Excep t  t h em  –  t h e y  know  t h emse l v e s

be t t e r  t h an  y ou  do .  A  comb ina t i on  o f  y ou r  l i f e -e xpe r i ence  and  t h e i r

unde r s t and i ng  o f  t h e i r  own  mot i v a t i on  and  i n ne r  s i t u a t i on s  wi l l  he l p  c l a r i f y

t h i ng s .  

F A M I L Y  C O N V E R S A T I O N S

A c a d e m i c s
Do  t h e y  ha ve  t h e  g r ade s  and  t h e  r i gh t  cou r s e s  t o  ge t  i n t o  a  p rog r am

tha t  i n t e r e s t s  t h em ?

A re  t h e i r  s t ud i e s  a  p r i o r i t y  f o r  t h em ?

A re  t h e y  i n t e r e s t ed  i n  l e a r n i ng ?

E m o t i o n a l
Can  y ou r  k i d  manage  t h e i r  own  emo t i on s ?

How  do  t h e y  dea l  wi th  s t r e s s ?

Can  t h e y  r e gu l a t e  t h e i r  emo t i on s  wi thou t  y ou  by  t h e i r  s i d e ?

Do  t h e i r  r e spon s e s  t o  s t r ong  emo t i on s  r e s u l t  i n  r e spon s i b l e  ac t i on s ?

S o c i a l
Can  t h e y  ac cu r a t e l y  a s s e s s  t h e  r i s k  o f  a  new  s i t u a t i on ?

Can  t h e y  s t and  up  t o  pee r  p r e s s u r e ?

Do  y ou  t r u s t  t h e i r  dec i s i on  mak ing  and  (a lmo s t  more  impo r t an t )  do

t h e y  t r u s t  t h e i r  own  dec i s i on -mak ing ?

Doe s  y ou r  ch i l d  r e a ch  ou t  f o r  s uppo r t  when  t h e y  a r e  f a c ed  wi th  a

cha l l e nge  and  r e cogn i z e  w h e n  t h e y  need  t h e  s uppo r t ?

Can  t h e y  make  new  f r i e nd s ?

L i f e  S k i l l s  
Do  t h e y  need  t o  be  r em inded  t o  ea t  hea l t h y  o r  ge t  enough  s l e ep ?  To  go

t o  bed  and  ge t  enough  s l e ep ?  

Can  t h e y  do  t h e i r  own  l a und r y  and  cook  t h e i r  own  f o od ?

Do  t h e y  make  t h i e r  own  doc t o r ' s  appo i n tmen t s  o r  s chedu l e  mee t i ng s

w i t h  p ro f e s s i ona l s ?

Can  t h e y  a l l o c a t e  app r op r i a t e  t ime  t o  impo r t an t  ac t i v i t e s  l i k e

homewo r k ,  o r  doe s  s omeone  e l s e  en f o r c e  t h e s e  t ime l i n e s ?  

M o t i v a t i o n / E x c i t e m e n t
Who  d id  mos t  o f  t h e  r e s e a r ch  f o r  d i f f e r en t  s choo l s ?

Who  f i l l e d  ou t  a l l  o f  t h e  app l i c a t i on s  o r  s chedu l ed  t h e  campus  t ou r s ?

A re  t h e y  e x c i t ed  abou t  t h e i r  nex t  s t ep s ?
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A re  y ou  r e ad y  t o  go  t o  un i v e r s i t y / co l l e ge  nex t  y e a r ?  Why /why  no t ?  (Ye s ,

a s k  t h i s  ou t r i gh t  –  y ou  migh t  be  s u rp r i s ed  by  t h e  an swe r . )  

I f  y ou  wan t  a d d i t i o n a l  s u p p o r t  i n  dec i d i ng  i f  a  gap  y e a r  i s  t h e  r i gh t  f i t ,  p l e a s e

b o o k  a  f r e e  3 0 - m i n u t e  c o n v e r s a t i o n  wi th  me .  www . cangap . ca / ca l l  

http://www.cangap.ca/call

